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Bolest. Slovo, které patfi k t&m méné prijemnym. Casto nahani az strach. Bolest zna kazdy,
nikomu se nevyhne. Co to je bolest? Kde se vzala, k ¢emu slouzi? Je zI4, nebo dobra?

Co je bolest?

Bolest je jednim ze zakladnich télesnych pocitkd. Bolest je stara evoluéni vymoZzenost. Jejim
Ucelem je chranit organismus pred posSkozenim. Bez bolesti by se myS nechala v klidu Zrat
kockou, jeleni by vstupovali do lesnich pozart a v klidu se sami opékali, divoka prasata by si
o kameni rozryla rypaky do krve, ... Samoziejmé& k tomu, aby organismus bolest pocitil,
potfebuje alesponn minimalni nervovou soustavu. Pfesto je bolest nepochybné jednou z
prvnich informaci, které nervova tkan zprostfedkovava. Je otazkou, kterym organismum
pfizname pocit bolesti. Urcité vSichni obratlovci bolest citi. | ¢lenovci v ¢ele s hmyzem ve
svych nervovych uzli€cich bolestivé signaly zpracovavaji. U jak jednoduchych organismu

tedy bolest zacina? Co mékkysi, co Cervi? Citi bolest lackovci se svou rozptylenou nervovou
soustavou?

Kde se bere bolest?

Bolest je jednim druhem informace pfenaSené nervovymi burikami. U ¢lovéka ma bolest dvé
sloZzky. Jednou je samotna informace o podrédzdéni nervovych zakonceni, pfichazejici v
nervech do michy a mozku. Druhou sloZkou bolesti je naSe uvédoméni doprovazené
Bolest existuje i bez pfimého podrédzdéni nervd, Ize ji vyvolat, vsugerovat, "vytvofit". Na
druhou stranu, napfiklad pomoci Iéka je mozZno druhou, psychickou slozku odstranit,
odfiznout a pak sice Clovék o bolesti vi, citi ji, ale vlastné mu nevadi.

Dusledky pro organismus

NaSe télo na bolest spoléh&d. Smyslem jeji existence je ochrana celistvosti téla a zdravi. Boli
nas podnéty, které by mohly ohrozit naSe zdravi a Zivot. Boli véci "zvenci", ohen, zrarujici,
ostré predméty, odér kiize, ... Boli i véci zevnitf — namozené svaly, poranéné klouby, kfece
vnitfnich organd, jako je tfeba stfevo. Na bolest pfichazejici "zvnéjSku" reagujeme obvykle
vzdalenim se, staZzenim, i Utékem. Na vnitfni bolest je reakci obvykle tzv. Ulevova poloha.
Jde o polohu, kde je bolest nejmensi, nebo dokonce mizi. Namozeny sval a naraZzeny kloub
se brani pohybu, chtéji si odpocinout, zhojit se, regenerovat, a tak nas bolesti upozorfiuji na
to, abychom jim dali pokoj.
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