lecba-bolesti.

Jako prulomovou bolest oznacujeme zhorSeni jinak pomérné stabilni chronické bolesti.
Pacient pocituje bolesti, tu méné, tu vice, ale najednou se mu zna¢né pfitizi a intenzita
bolesti vyrazné vzroste. Tomu fikdme prilomové bolest.

Provokace pr tlomové bolesti

Prilomova bolest se sice nékdy objevuje zdanlivé bezdivodné, obvykle ji ale zplUsobuje
namaha nebo jiné zfejmé provokacni faktory. Nékdy se muiZze objevit po (obtizné) stolici, u
jiného pacienta tfeba po namaze nezvyklé druhem nebo intenzitou (dlouh& prochazka).

Hodnoceni pr Glomové bolesti

Pacient si je dobfe védom toho, kdy se mu pfitizi, takZze nebyva obtizné pralomovou bolest
hodnotit. Obvykle je navic chronicka bolest viceméné potlacena dlouhodobym podavanim
IékU a pralomova bolest se nahle vynofi jako momentalni podstatné zhorSeni. Pokud je tfeba
zhodnotit pralomovou bolest objektivngji, Ize pouzit modifikovanou skalu VAS. Skéala VAS je
zakladni nastroj k hodnoceni bolesti (viz dotaznik bolesti). Pokud jej odebirame kazdou
hodinu a vysledek zakreslime do grafu, prilomova bolest se pak znazorni jako "kopecek".

Léky a pr tlomova bolest

O prulomové bolesti ma smysl hovofit pfi chronické bolesti. Na chronickou bolest ma vétSina
pacientl nasazenu analgetickou medikaci, jejimz ukolem je bolesti potlagit. Pokud se
prilomova bolest neobjevuje €asto, feSi se zachrannou, tzv. rescue medikaci .

Pokud vS8ak prulomovéa bolest obtéZuje pacienta ¢asto, je na misté zvysit ucinnost zakladni
medikace a posilit tak "clonu" proti bolesti. Je vZdy snazSi bolesti pfedchéazet a zvySenou
davkou analgetik zabranit prilomové bolesti. Pokud se jiz bolest i pfes analgezii objevi, byva
celkova spotfeba analgetik vétsi.

Rescue medikace
Jako rescue medikaci oznaCujeme néjaky lék, ktery Iékar pacientovi dava k dispozici, aby si

jej aplikoval pravé pfi prilomové bolesti. Obvykle se jedna o néjaky rychle pusobici opiat. V
Gvahu pfipada tfeba opiatovy nosni sprej, dobfe pouZitelna je i opiova tinktura.

Zdroj:
www.lecba-bolesti.cz

Souvisejici informace:
www.lecba-rakoviny.cz



