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Analgetika jsou léky uzivané a obCas i zneuZzivané Sirokou verejnosti a podle toho vypada
také jejich povést. Néktefi lidé na svij oblibeny pfipravek nedaji dopustit a v podstaté
neopoustéji domov bez jeho patficné zasoby v kabelce. Podle jinych jsou naopak vSechna
analgetika navykové a krajné podezielé vyrobky, které nas nacpavaji Skodlivou chemii. Jak
uz to vétSinou byva, pravda je zhruba nékde uprostred.
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Zdroj:

Mytus jedna: Analgetika jsou vzdy Skodliva - zdravo  tni stav zhorSuji a dot éla
pumpuji Skodlivou chemii:

Koho jiz nékdy néco opravdu pofadné bolelo a zaZzil tlevu po poziti pfislusného Iéku s
analgetickym ucinkem, ten jiz nikdy nemuzZze tyto lIéky Uplné zatracovat.

Obcgasné uZivani analgetik v béznych davkach nas organismus nezatéZuje
Skodlivinami o nic vic nez bézna strava, znecistény vzduch nebo napfiklad trocha
alkoholu.

Mytus ¢islo dvé — volné prodejnd analgetika jsou zcela neSkodna a krom &
téhotnych Zen a Upln @ malych d éti je muaze uzivat kdokoli a v jakémkoli
MNoZstvi:

PfestoZe analgetika v béZnych davkach neskodi, vzdy k nim musime pfistupovat jako
k IéCivym pFipravkim, to znamena neuzivat je zbyte¢né. Nadmérné davky i béznych
analgetik mohou &lovéku pfivodit zdravotni komplikace, jako je napfiklad krvaceni v
travicim traktu. Opatrni musime byt také pfi podavani Iékt détem — napfiklad kyselinu
acetylsalicylovou (aspirin) by nemély uzZivat déti mladsi Sestnacti let.

www.lecba-bolesti.cz

Souvisejici informace:
www.lecba-rakoviny.cz



