'lecba-bolesti.«

Opiaty vzbuzuji emoce

At uZ si lidé o lécich na bolest, které jsou bézné k dostani v Iekarnach, mysli cokoliv, stale to
neni nic proti emocim a mytiim, které obestiraji opiaty (napfiklad morfin).

Slabé opioidy

Predstavuji léky ze skupiny opiatu (pfirozené, v pfirodé se vyskytujici latky) a opioidd (jejich
uméli, vyrobeni "bratfi"). Typickymi pfedstaviteli jsou kodein a tramadol. Kodein, jehoZz
analgeticky ucinek je pomérné nizky, se Castéji pouziva k tlumeni kaSle. Tramadol je umély

lék a je patrné nejpouzivangjsim tabletovym opioidem v CR.
Silné opioidy

Silné opioidy predstavuji "extraligu” analgetické |éCby. Jde o tisiciletimi provéfené latky.
Zastupcem muze byt klasicky morfin, nejacinnéjsi slozka opia, nebo tfeba moderni, jesté
GcinngjSi odvozeniny jako fentanyl a petidin. Ackoli se o opioidech dlouhodobé traduje
nebezpeci zavislosti, toto nebezpeli je vSeobecné pfecenovano. Lidé trpici bolesti maji z
razantné vedené analgetické IéCby znacny prospéch a nemaji sklon léky zneuZivat. Jsou
prosté radi, Ze se jim ulevi. Strach ze zavislosti by nemél byt ze strany pacienta ani l1ékafe
davodem proti nasazeni opiatt a opioidd. Naopak je tfeba sledovat nezadouci UCinky a dle
potfeby s nimi pracovat.

Myty o pouzivani opiat G

» Prvni mytus — lidé uzivajici morfin se nan  ém stanou zavislymi
Lidé uzivajici opiaty kvali bolesti obvykle nemaji tendenci zbyteéné vyhledavat svoji "drogu”.
Pokud je bolest pod kontrolou, nepozaduji dalSi davky opiatu. Nékdy je mozné davky léku
dokonce sniZzit.

» Druhy mytus — lidé uzivajici opiaty jsou natolik ut  lumeni
Nejsou tedy schopni norméalné vnimat a reagovat: Je pravda, Ze v pocatcich Ié€by opiaty se
lidé ¢asto citi ospali. Na tento sedativni vliv si vSak télo pomérné rychle vybuduje rezistenci a
vétSina lidi se pfi spravném davkovani Iéku neciti "utlumené".

» Treti mytus — opiaty se nesmi za ¢&it uzivat p Filis brzy.
Jinak nebudou dostate¢né ucinné, kdyz jich bude opravdu potfeba: Pokud zacneme opiaty
uZivat v pocatcich vazného onemocnéni, neznamena to, Ze nebude pozdéji mozné zvysit
davky, kdyz bolest pfipadné zesili. VySsi davka opiata bude vzdy znamenat i G¢innéjsi tlumeni
bolesti.
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