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Bficho, hlava nebo tfeba svaly boli ¢as od ¢asu asi vétSinu z nas. Casto neni treba hned
sahat k silnym analgetikiim v podobé praskd. Pomoci totiz miZze i pfiroda.

Vycet musime nutné zacit makem setym . Tato rostlina je nesporné jednou z nejsilngji
analgeticky pusobicich bylin a pro tento svdj Gc€inek je uzivana jiz nejméné nékolik tisic let.
Je tfeba fici, Ze ackoli 4€inné latky z maku (opiaty) mohou vzbuzovat zavislost, jsou-li pouZzity
k tlumeni bolesti, je toto riziko minimalni. Uginné slozky jsou nejvice koncentrovany ve stavé
(latexu) ze zelenych makovic, ale i slupky zralych makovic obsahuji kolem 1 % morfinu. Zrala
makova semena jsou bez obsahu analgetickych a opojnych latek.

Ulevu od bolesti dale p Finese

> Cekanka obecnd a locika jedovatd jsou dvé rostlinky obsahujici latky s
analgetickym ucinek podobnym ibuprofenu. V minulosti se pouzivaly jako nadhrada
opia, ucinné mohou byt spiSe pfi neuropatické bolesti.

> Cernucha — se pouziva napfiklad v Indii jako Iék proti stfevnim kie&im, k vyvolani
poceni a pfi poSkozeni nervd. Obsahuje latku damascenin, ktera ma analgetické
acinky.

» Konopi seté a indické je rostlinou, kterd je lidmi pro své 0c€inky uzivana
odnepaméti. V souCasné dobé je konopi (a kanabinoidy jako jeho uc€inné latky)
zkoumano vazné a védecky jako perspektivni rostlina k 1éEbé nechutenstvi, zvraceni,
bolesti.

» Toddalia asiatica je exoticky kef bez &eského nézvu, jehoz Gcinné latky maji
protizanétlivy, analgeticky, antimikrobiélni a protirakovinny efekt. PFfirozené roste v
Indii.

» Kontryhel obecny puUsobi protizanétlivé, sviraveé, tlumi menstruaéni krvaceni a maze
zmirfiovat menstruacni bolesti.

> Rimbaba obecna je 8eskd bylina pouzitelnd proti migrénam. Jeji pravidelné,
kazdodenni uzivani mize snizit vyskyt zachvatd, a to az o 70 %.

> Kozlik léka Fsky je v Cesku rostouci bylina. Tradiéné se pouziva ke zklidnéni, proti
Uzkosti a nespavosti, celkovym zklidnénim pomaha proti bolestem hlavy z pfetaZeni,
pfepracovani a stresu.

Zdroj:
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