zdravi

Analgetika - pravda a lez

Povést o uklidnuijicich pripravcich
se velice rlizni, jelikoz se jedna
o léky casto pouzivané, mnohdy

I Zneuzivane.
Néktefl’ lidé na né nedaji do-
pustit a bez patficnych za-
sob ani neodejdou z domova,
podle jinych jsou vSechna anal-
getika ndvykova a obsahujf vel-
mi nebezpecné chemické latky.
Kde je tedy pravda? Najdete ji,
pokud se sezndmite s nékolika
myty, které o téchto lécich mezi
vefejnosti koluji.

Prvni mytus

Analgetika jsou vidy Skodlivd,
nds zdravotni stav zhorsuji.
Kdo jednou zazil opojnou tule-
vu po probd€lé noci v Silenych
bolestech, ten jiz nikdy tyto 1é-
ky nezatrati. Jejich obCasné uzi-
vani v béznych davkach nas or-
ganismus nezatizi Skodlivinami
0 nic vic nez bézna strava, zne-
¢istény vzduch nebo tieba tro-
cha alkoholu.

Druhy mytus

Volné prodejnd analgetika jsou
zcela neskodnd a kromé téhot-
nych Zen a tiplné malych déti je

miiZe uZivat kdo-
koliv a v jakémko-
liv mnoZstvi.

V  béZnych dav-
kéch sice neubliZi,
ale vzdy k nim mu-
sime pfistupovat
s respektem, ne-
uZzivat je zbytecné
a Cist pribalové le-
tdky. Nadmérné
davky mohou c¢lo-
véku pfivodit zdra-
votni komplikace.
Takovym pfiprav-
kem je i Acylpy-
rin. Jeho t¢innd latka — kyselina
acetylsalicylovd — pusobi pro-
ti bolesti a sniZuje horecku, ale
zaroven fedi krev a je nebez-
pecnd pro déti mladsi patnac-
ti let, protoZe by mohla zpiso-
bit Reyeliv syndrom — vzacnou,
avSak velice zdvaznou chorobu.

Opiaty vzbuzuji emoce
Af uz si lidé o lécich na bolest
mysli cokoliv, stdle to neni nic

proti nepravdivym dohadlim,
které obestiraji opidty (napf.
morfin). Radéji se seznamte
s fakty:

e Pacienti se na nich nestdva-
ji zavislymi. Pokud je bolest
pod kontrolou, nepozaduji dal-
§f davky, naopak je sniZuji.

@ Ani nejsou natolik utlument,
aby nebyli schopni normélné
vnimat a reagovat. V pocétcich
1&¢by se citi ospali, ale na tento

VIEUIRSIENY A DINEHE)I?
AENHBHEUNNIEHOU]

fotal

sedativni vliv si télo rychle vy-
buduje rezistenci.
e Neni pravda, Ze se nesmeé-
ji zacit uzivat pfili§ brzy, aby
byly dostate¢né ucinné. Jesli-
Ze se podavaji v pocatcich vaz-
ného onemocnéni, nezname-
n4 to, Ze nebude pozdé&ji mozné
zvysit davky. Vyssi davka vzdy
znamend 1 UCinn&j$i tlumeni
bolesti.

(Zdroj: www.lecba-bolesti.cz)
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